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La revolucion reflexiva

Hace 20 afios Ximena Davila (terapeu-
ta familiar y epistemologa) y Hum-
berto Maturana (biélogo vy filésofo)
unieron sus trabajos en la escuela de
pensamiento Matriztica. A lo largo de
estos afios Davila y Maturana han ge-
nerado una rica reflexion bioldgico-
cultural de la cual esta es su ultima
obra. El pasado 6 de mayo fallecid
Humberto Maturana, por ello el libro
constituye, ademas, la Ultima obra de
su legado. Muchos de los libros ante-
riores fueron escritos en un lenguaje
especializado y recursivo que no hace
facil su lectura. Este libro supone un
esfuerzo editorial especial por salvar
ese impedimento.

En 11 capitulos la obra invita a
pensar en las actuales formas de vivir,
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las consecuencias de nuestras deci-
sionesy coémo todo ello nos ha hecho,
en cierto modo, insensibles y ciegos
frente a muchas realidades impor-
tantes. El libro mueve a replantearse
el modelo de sociedad que queremos
y los futuros de los que tenemos que
hacernos responsables. Esperamos
que este sea el inicio de una reflexion
personal provechosa pues, como di-
cen los autores, “los grandes cambios
no se producen sino hasta que em-
piezan a cambiar los individuos, en
sus localidades y contextos persona-
les, para luego tocar a sus personas
cercanas. Las transformaciones se
mueven como un virus, que va conta-
giando de uno en uno, hasta formar
un movimiento” (p. 24).

DAVILA, X. & MATURANA, H. 2021. La
revolucion reflexiva. Santiago: Pla-
neta.

Pais nomada.
Supervivientes del siglo XXI

Libro que inspir¢ la pelicula Noma-
dland. La obra resulta de una inves-
tigacion periodistica realizada por
Jessica Bruder en la que desnuda la
cruda realidad de muchas personas
mayores tras la recesion de 2008 en
Estados Unidos. La autora se em-
barco en un viaje de descubrimiento
que va desde los campos de remola-
cha en Dakota del Norte al programa
CamperForce de Amazon. El ensayo
muestra como los grandes emplea-
dores han descubierto un nuevo
grupo de mano de obra barata, com-

PAIS

Supervivientes del sigh X .

JESSICA BRUDER

puesto principalmente por ‘tempore-
ros’ adultos.

Miles de trabajadores, ahogados
en hipotecas, descubren tras la gran
recesion que el seguro social les que-
da corto y se lanzan a las carreteras
formando una comunidad némade
moderna autodenominada wokam-
pers —por su medio de transporte:
campers-. La periodistay autora rela-
ta una historia convincente y revela-
dora sobre el lado oscuro de la eco-
nomia. Leer este libro nos previene
de las consecuencias negativas de la
economia cuando no tiene en cuenta
el lado humano vy la dignidad de las
personas.

BRUDER, J. 2020. Pais ndmada. Su-
pervivientes del siglo XXI. Madrid:
Capitan Swing.
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Mejor pelicula:
Nomadland

Con varios Oscar (mejor pelicula,
mejor direccion, mejor actriz), esta
pelicula es una adaptacion del libro
homénimo  Pais némada. Supervi-
vientes del siglo XXI. Con la direccién
de Chloé Zhao, cuenta con la notable
actuacion de Frances McDormand
(Fargo, 1996; Three Billboards Outsi-
de Ebbing, Missouri, 2017).

El filme narra la historia de Fern
(McDormand), que luego de quedar
desempleada al cierre de la fabrica
donde trabajé durante muchos afios
con su difunto marido, decide ven-
der todos sus bienes y comprar una
furgoneta para vivir como ndémade
buscando trabajo a lo largo del pais.
Junto a McDormand aparecen varios

personajes reales que fueron parte
de las entrevistas que dieron lugar al
libro. La pelicula no alcanza a profun-
dizar del todo en la critica social que
plantea el libro, sin embargo, logra
mostrar y poner en la vitrina cinema-
tografica la realidad de la vida de mi-
les de nomades modernos que viven
y viajan con sus casas rodantes por
Estados Unidos.

ZHAO, C. 2020. Nomadland. 1h 50
min. Proximamente en DISNEY+

Mejor directora: Chloé
Zhao (Nomadland)

31 de marzo de 1982, Beijing, China.
Zhao vivio la mayor parte de su vida
en Reino Unido luego de lo cual es-
tudié direccion de cine en la Univer-
sidad de Nueva York. Fue directora,
productora, guionista de The Rider
(2007) y Songs my brothers taught me
(2015), filmes por los cuales ha obte-
nido variados reconocimientos a su
calidad de direccion.

Mejor actriz: Frances
McDormand (Nomadland)

23 de junio de 1957, Gibson City, Esta-
dos Unidos.

Con una larga trayectoria cinemato-
grafica y muchos reconocimientos,
esta talentosa actriz cuenta ya con
dos premios Oscar anteriores como
mejor actriz en las peliculas Fargo
(1996) y Tres anuncios por un crimen
(2017).

Mejor actor: Anthony
Hopkins (El padre)

31 de diciembre de 1937, Port Talbot,
Reino Unido.

Con una larga y reconocida trayecto-
ria, interpreto diversos papeles en os
afos setenta y ochenta (Un puente
lejano, El hombre elefante y Rebelion
a bordo), pero su carrera se dispard
cuando encarn¢ al doctor Hannibal
Lecter en la pelicula El silencio de
los inocentes (1991) del director Jo-
nathan Demme, papel que lo hizo
acreedor del Oscar al mejor actor.
Hoy vuelve a la cima con su rol en E/
padre.

SELLER, F. 2020. £l padre.
1h 37 min.
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Mejor cortometraje: Dos
completos desconocidos

Escrito por Travon Freey dirigido por
Free y Martin Desmond Roe, la obra
esté inspirada en la muerte de George
Floyd. Elfilme cuenta la historia de un
dibujante de comics que se despierta
unay otra vez en la cama de una chi-
caconlaquehapasadolanocheein-
tenta llegar a su casa donde lo espera
su perro. En una escalada agobiante
de situaciones de pesadilla, el recur-
so busca ser una metafora de los déja
vu que los afroamericanos estadouni-
denses sufren como amenazas todos
los dias en las calles de su pafs. Méas
allad del Oscar recibido, el corto busca
provocary empatizar con la experien-
ciaqueviven las personas discrimina-
das. Puede ser un ejercicio doloroso,
pero necesario para reflexionar sobre
nuestras propias acciones y coémo
podemos construir entre todos una
sociedad inclusiva.

FREE, T. & DESMOND ROE, M. Dos
completos desconocidos. 32 min.
NETFLIX.

Mejor pelicula
internacional: Otra ronda

Dirigido por Thomas Vinterberg, el fil-
me cuenta la historia de cuatro profe-
sores en plena crisis de mediana edad
que se embarcan en un experimento
sociologico basado en la teoria del
psiquiatra Finn Skarderud. Skarderud
postula que, tener contenido de alco-
hol en la sangre te hace mas creativo
y relajado. Para esto deciden que
cada uno de ellos deberd mantener
una tasa de alcohol en su cuerpo al
mismo nivel, durante su vida diaria,
intentando demostrar de esa mane-
ra que pueden mejorar en todos los
aspectos de su vida. Viendo resulta-
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dos auspiciosos deciden aumentar
la dosis. El resultado es predecible,
pero los acontecimientos, los perso-
najesy las escenas le dan un gran va-
lor a la pelicula. Con grandes actua-
ciones como la Mads Mikkelsen, este
filme muestra una cruda realidad de
la sociedad danesa pasando por la
amistad, la pérdida de la juventud, el
sentido de la vida y la evasion de los
problemas. Muchos elementos que
se pueden extrapolar en gran medida
a la sociedad occidental.

VINTERBERG, T. 2020. Otra ronda.
1h 57 min.

Mejor documental:
Mi maestro el pulpo

Obra del famoso documentalista su-
dafricano Craig Foster (autor de Pla-
neta Azul I, descubridor de siete nue-
vas especies y apasionado por la vida
submarina). Dirigida por Pippa Ehrlich
y James Reed, muestra la relacion
que establece Craig con un pulpo que
encuentra mientras realiza buceo de
amnea en un bosque de algas.

MI MAESTRO

EL PULPO

S

La historia transcurre durante
324 dias en que muestra lo que le
ocurre al documentalista en su vida
personal y cémo va creciendo su re-
lacién con el pulpo. En este sentido
el documental sigue una narrativa
distinta a los tradicionales, algo que
parece tendencia si consideramos
que la docu-pelicula chilena El agen-
te topo (que competia en la misma
categoria) también usa una narrativa
que nos involucra emocionalmente
para mostrar una realidad. Los pul-
pos son reconocidos como los seres
mas inteligentes del océano debido
a su memoria privilegiada a corto y
largo plazo, su astucia, capacidad de
mimetismo y destreza del uso de los
tentaculos gracias a su desarrolla-
do sistema nervioso. Con imagenes
hermosas va construyendo un relato
que puede ser un poco ingenuo en
su conclusién, pero es una metafora
de nuestra relacion con la naturaleza.
Esto nos plantea desafios interesan-
tes sobre nuestra interaccion con el
medio ambiente, los seres vivos y los
seres humanos.

EHRLICH, P. & REED, J. 2020.
Mi maestro el pulpo. 1h 30 min.
NETFLIX.



